
Аннотация к  дополнительной общеобразовательной 

 (общеразвивающей) программе «Смешанные виды спортивных 

единоборств» 
1 Ведомственная  

принадлежность 

Управление по физической культуре, спорту и молодежной 

политике г. Комсомольска-на-Амуре 

2 Наименование 

учреждения 

Муниципальное образовательное учреждение Центр 

дополнительного образования «Дземги» 

3 Дата образования и 

организационно-

правовая форма 

Полное: Муниципальное образовательное учреждение Центр 

дополнительного образования «Дземги». 

Сокращенное: МОУ ЦДО «Дземги» 

«Учреждение» является некоммерческой бюджетной 

организацией, финансируемой из средств местного и краевого 

бюджетов, обеспечивает реализацию общеобразовательных 

программ и не имеет извлечение прибыли в качестве основной 

цели своей деятельности.   

Тип учреждения – бюджетное учреждение. 

Вид учреждения – учреждение дополнительного образования. 

Учредителем является Администрация г. Комсомольска-на-Амуре. 

Центр создан решением исполнительного комитета Ленинского 

района Совета народных депутатов 23.05.1991 г. 

16.12.2015г. – была утверждена новая редакция Устава Центра. 

18.01.2017г. – внесены изменения в устав МОУ ЦДО «Дземги» 

19 февраля 2016г. – получена бессрочная лицензия на 

образовательную деятельность. 

Сайт учреждения: дземги.рф 

4 Адрес учреждения 681018 Хабаровский край, г. Комсомольск на Амуре, 

 ул. Амурская, дом 4; тел. 8 (4217) 25-68-70 

5 ФИО   ПДО Зиганшин Дмитрий Ильсурович 

6 Образование Среднее специальное 

7 Место работы  МОУ ЦДО «Дзёмги», ул. Амурская, дом 4; тел. 25-68-70 

8 Должность Педагог дополнительного образования 

9 Педагогический стаж Один год 

10 Контактные  

телефоны 

Тел.25-68-70 

11 Полное название 

образовательной 

программы  

Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) 

программа: «Смешанные виды спортивных единоборств» 

 

12 Специализация  

программы 

Физкультурно-спортивное направление 

13 Тип программы 

(модификация 

программы) 

Модифицированная 

14 Цель программы Создание оптимальных условий для физического и психического 

развития, самореализации, укрепления здоровья и формирования 

позитивных, жизненных ценностей обучающихся посредством 

систематических занятий смешанными единоборствами 



15 

 

Задачи программы -Развить общие и специальные физические качества, необходимые 

для освоения техники смешанных единоборств. 

-Развить волевые и морально этические качества личности, 

обеспечить потребность в ведении здорового образа жизни. 

-Сформировать у обучающихся интерес к занятиям спортом и 

мастерству смешанных   единоборств в частности. 

- Воспитывать трудолюбие. 

-Прививать общечеловеческие нормы морали и нравственности. 

-Формирование компетентности гражданина и патриота. 

16 Срок реализации 2 года 

17 Место проведения  МОУ ЦДО «Дзёмги» 

18 Возраст участников 

(класс) 

7-18 лет 

19 Контингент уч-ся Воспитанники центра «Дземги», учащиеся общеобразовательных 

школ, ССУЗов, ВУЗов города. 

20 Краткое содержание 

программы 
Программа предусматривает поэтапное развитие необходимых 

черт характера и свойств личности, способностей, двигательных и 

координационных качеств. Настоящая программа объединяет в 

себе воспитательный, спортивно- оздоровительный и обучающий 

характер работы с детьми и подростками, пришедшими 

заниматься смешанными видами спортивных единоборств. 

21 История 

осуществления 

реализации 

программы 

Реализовывается впервые 

22 Прогнозирование 

возможных 

(ожидаемых) 

позитивных 

результатов. 

 

Повышение уровня спортивного мастерства обучающихся, 

достижение наивысших результатов в спорте. 

Увеличение доли обучающихся, регулярно занимающихся 

физической культурой и спортом. 

Развитие и совершенствование физических, морально-волевых и 

нравственных качеств юных спортсменов. 

23 Прогнозирование 

возможных 

негативных 

результатов. 

Личностные особенности каждого (характер), конкуренция, потеря 

интереса к обучению.  

24 Прогнозирование 

коррекции 

возможных 

негативных  

результатов 

Работа в группах. 

Работа индивидуально. 

 

 



 

 


