
Сценарий
военно-спортивного конкурса «Сильные люди»
МОУ ДОД ДЮЦ «Дземги»

В актовый зал под музыку собираются команды

Ведущий: Дорогие ребята, уважаемые гости! Мы рады приветствовать Вас на нашей военно-спортивной  игре  «Сильные люди».

Ведущий: 9 мая в нашей стране прогремит салют Победы - победы в Великой Отечественной войне. В этом году салют будет особенный – юбилейный, мы будем отмечать семидесятую годовщину. Путь к ней был труден и долог. 1418 дней войны. И в каждом из них - боль и горечь утрат, радость больших и малых побед. 

Ведущий: Как известно, самый незаменимый на фронте человек - это простой солдат. Он должен быть и метким, и ловким, и сильным, и смекалистым, и... Да что рассказывать! Во всем этом вы убедитесь сами, когда начнете проходить все наши испытания. 
Приглашаются капитаны команд для получения зачетно – маршрутных карточек.

Звучит сирена

Ведущий: Только что стало известно неизвестными террористами в  нашем здании была заложена бомба, обезвредить которую предлагаем нашим командам. 

Объяснение прохождения игры (Кожев М.И.)


Все расходятся по блокам






Ведущий: Ну, вот и всё, все команды на месте все испытания пройдены, остается только дождаться результатов судей! 
Настоящий солдат должен уметь обращаться с оружием на ТЫ и сейчас курсанты военно-спортивного клуба «Шторм» продемонстрируют вам свои навыки.

Сборка-разборка автомата (Кудратов, Воробьев)

Ведущий: И сегодня для Вас подготовили показательные выступления воспитанники оздоровительной секции У-шу «Школа - Тени»

Выступление У-шу

Ведущий: Наши воспитанники Центра могут постоять за себя не только с оружием в руках, но и в рукопашной схватке и они готовы продемонстрировать вам это. Встречайте Спортивный клуб «Ирбис»

Выступление СК «Ирбис»


Ведущий: Для награждения приглашается организатор и  главный судья игры – Вовк Олеся Николаевна. 

Награждение, вручение дипломов и  грамот.

Ведущий: Дорогие наши участники и гости, поздравляем Вас с наступающим праздником, и желаем, чтобы свист пуль и взрывы снарядов слышны были только на ученьях. Желаем Вам здоровья, и пусть небо над нами будет голубым и чистым. 

Звучит музыка, участники команд выходят из актового зала.
УТВЕРЖДАЮ
                                  Директор МОУ ДОД ДЮЦ «Дзёмги»
                                       С.В. Савчукова ______________________
                                         «_______»______________________2015г.

ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении военно-спортивного конкурса «Сильные люди»
среди подразделений МОУ ДОД ДЮЦ «Дзёмги».


1.Цели и задачи:
     Мероприятие проводится с целью улучшения патриотического воспитания детей и подростков.
Задачи:
- Развитие навыков и умений, необходимых для службы в Вооруженных силах РФ;
- Воспитание патриотизма и гражданственности у подростков и молодёжи;
- Для выявления уровня физической подготовленности молодёжи допризывного возраста;
- Популяризация военно-прикладных видов спорта.

1. Руководство игры.
 Общее руководство осуществляет МОУ ДОД ДЮЦ  «Дземги», ВСК «Шторм», главный судья соревнований – О.Н. Вовк, непосредственное проведение возлагается на судейскую бригаду, состоящую из педагогов МОУ ДОД ДЮЦ «Дзёмги».

1. Время и место проведения:
Конкурс проводится 29.01.2015 года на базе Детско-юношеского Центра     «Дзёмги» (ул. Амурская, 4). Начало конкурса в 15:00.

1. Участники конкурса:
К участию в конкурсе допускаются команды, состоящие из пяти человек в возрасте 11-13 лет.       
5. Сроки подачи заявок:
Заявки подаются в свободной форме, в срок не позднее 28.01.2015 года по адресу: ул. Амурская, 4 каб.№8, по телефону 8-924-225-51-36, по эл. почте lisenchi90@mail.ru.     
6. Программа конкурса:
Конкурс проводится в виде игры по станциям, каждая станция относится к одному из четырех блоков.
Легенда игры заключается в том, что неизвестными террористами в здании заложена бомба найти и обезвредить которую предлагается участникам игры. В начале игры команда получает зачетно-маршрутную карту (далее ЗМК) ориентируясь по которой они должны проходить этапы игры. При успешном прохождении этапа команда получает фрагмент шифра ключ, к которому находится в ЗМК. Задача команды правильно отгадать зашифрованное предложение, которое указывает на место положения бомбы и порядок ее обезвреживания.
1. Блок: Военное дело:
- Выполнение норматива РХБЗ 4а (порядок выполнения см. в приложении);
- Полоса препятствий;
- Разборка-сборка автомата АК-74М, назвать детали автомата.
- Стрельба: за минимальное время поразить наибольшее количество мишеней.
- Паутина: команде предлагается преодолеть паутину, в условиях недостаточной освещенности.
- Минное поле: участникам необходимо найти одну мину ориентируясь по ЗМК выданной в начале игры.
2.Блок Полевая медицина:
- Участникам предлагается выбрать одну из ситуационных карточек и оказать помощь пострадавшему сопровождая свои действия устными комментариями.
- Транспортировка пострадавшего.
3. Блок Криминальная безопасность:
- Используя предлагаемую таблицу признаков, составить словесный портрет человека.
- Продемонстрировать один из приемов самообороны (от удара ножом или рукой, при угрозе пистолетом)
4.Блок Физической подготовки:
- Подтягивание на перекладине
- КСУ (отжимание 30 сек, упражнение на пресс 30 сек)

6. Определение победителей:
Победителем считается команда обезвредившая бомбу, при наличии нескольких таких команд итог подводится по сумме мест занятых в отдельных блоках.

7.  Награждение:
Победители и призёры награждаются почётными дипломами и грамотами соответствующих степеней.

В программе конкурса возможны изменения!



Приложение №1
Порядок оценивания и начисления штрафных баллов
1. Блок: Военное дело:
- Выполнение норматива РХБЗ 4а (по команде «Плащ в рукава, чулки, перчатки надеть. Газы!» необходимо надеть комплект в следующей последовательности: 1 надеть чулки, 2 надеть противогаз, 3 надеть перчатки, 4 надеть плащ).  Штрафные баллы начисляются за нарушение последовательности одевания и ошибки в надевании комплекта.
- Полоса препятствий: необходимо преодолеть полосу препятствий в военном снаряжении, Штрафные баллы начисляются за работу до команды судьи, нарушения условий этапа, потерю снаряжения
- Разборка-сборка автомата АК-74М, назвать детали автомата. Штрафные баллы начисляются за нарушение порядка разборки-сборки и за неправильные ответы на вопросы судьи.
- Стрельба: У каждого участника один выстрел, необходимо поразить мишень (биатлонка). Штрафные баллы начисляются за промахи.
- Паутина: Необходимо преодолеть паутину не касаясь веревок, каждое касание – штрафной балл
- Минное поле: В ЗМК отмечена одна из мин находящихся на территории центра необходимо ее найти и списать с нее код соответствующий номеру команды
2.Блок Полевая медицина: Штрафные баллы начисляются за ошибки в оказании ПМП и транспортировке пострадавшего.
3. Блок Криминальная безопасность: Штрафные баллы начисляются за ошибки в составлении словесного портрета, а также за неуверенное и неправильное выполнение приемов самообороны
4.Блок Физической подготовки:
- Подтягивание на перекладине: на количество повторений
- КСУ (отжимание 30 сек, упражнение на пресс 30 сек): на количество повторений

[bookmark: _GoBack]Одна ошибка равняется одному штрафному баллу, один штрафной балл равен 30-ти секундам. Контрольное время на этапе равно пяти минутам. 
